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Introduzione

L'interesse per il tema della «perversione» sessuale ¢ grande, poi-
ché pone la riflessione su uno degli aspetti fondanti della per-
sonalita: la sessualita, con le sue premesse biologiche, etologi-
che, antropologiche, religiose e psicologiche.

La sessualita in generale, ma nello specifico della donna del
terzo millennio, € lo specchio di un’evoluzione sociale e cultura-
le, di una liberazione a tratti paradossale poiché nello stesso
tempo & vittima e artefice di una involuzione affettiva.

11 corpo, cosi come i sentimenti si sono modellati su una so-
cieta che dell'«usa e getta» ha fatto il suo culto, un corpo e un’a-
nima che sembrano sempre pit scissi e difficilmente integrabi-
li in un’armonia intrapsichica e interpersonale.

Questo € quello che puo portare a un’oggettivizzazione della
sessualita come accade proprio nei comportamenti parafiliaci
soprattutto nelle forme piu estreme.

I1 mondo delle perversioni, nonostante il termine desueto e a
detta di molti giudicante, € un ambito misterioso, insolito, che
spesso anche nel contesto della pratica clinica crea una certa re-
sistenza ad essere indagato, ma che nell'universo femminile sta
dilagando sempre piu.

Il trend culturale degli ultimi decenni, impone che ogni
comportamento che rientri nella categoria «sesso», compresi i
piu bizzarri e rischiosi, sia forzatamente considerato nella nor-
ma e giustificato dalla libera scelta del singolo, nel timore che
chi esprime posizioni diverse possa essere tacciato di nostalgia
per un’epoca oscurantista e proibizionista.

In realta, secondo il nostro modus operandi, questo clima ap-
parentemente politically correct ha irrigidito difensivamente cer-
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te posizioni e preconcetti, eliminando ogni presunta sofferenza
che rientri nello spettro psico-sessuale. Cio ha indotto i ben-
pensanti a denigrare un sapere, scientifico o in via di speri-
mentazione, che analizza, indaga e poi diffonde la conoscenza di
alcune manifestazioni che possono essere segno di grave disagio
non solo per chi ne & portatore, ma anche per chi partecipa al-
la sua trama relazionale e a volte per chi, involontariamente, ne
subisce le conseguenze.

I mass media ci informano su fatti di cronaca raccapriccian-
ti, in cui la donna € sempre pit «upa cattiva» nei casi di pedofi-
lia, «avventuriera senza scrupoli» nei casi di turismo sessuale,
«esploratrice viziosa» nei casi di ricerca pornografica, «instanca-
bile stacanovista» nei casi di dipendenza sessuale e «intrapren-
dente debuttante» nei casi dei nuovi comportamenti sessuali ati-
pici. Di fronte a questa variegata realta € opportuno che noi per
primi, operatori della salute mentale, ci interroghiamo su tutti i
cambiamenti in atto a livello interpersonale, prima, e sessuale
poi, e aggiorniamo le nostre griglie di lettura rispetto ai com-
portamenti e alle storie che ci vengono narrate; pena il sovrac-
carico di situazioni che in realta potrebbero essere prese con lo
spirito ludico che meritano, senza rinunciare alla responsabilita
della relazione e alle sue caratteristiche generative.

La liquidita delle relazioni uccidera la sessualita e il rappor-
to in cui € vissuta, costringendoci a legami sempre piu virtuali
e mascherati? Sapra la donna riscoprire la fatica, ma anche il
piacere, di guardare negli occhi e di entrare in relazioni auten-
tiche e solidali con il proprio uomo e con I'altro in generale?

Troviamo sempre piu conferme nell’asserire che evitare la
stabilita di una relazione fissa per paura del vincolo non porta a
far cessare il bisogno naturale di relazioni sufficientemente si-
cure, nonostante poi concretamente si faccia il contrario.

Crediamo che costruire un’identita stabile e non ambigua e
dare vita a relazioni solide e fondate su una progettualita che ha
come elementi cardine la generativita e I'oblativita, siano anco-
ra terreni fertili che la donna del terzo millennio, inabissata nei
mascheramenti della sua fragilita e in uno stato di ansieta per-
manente, possa percorrere con realistica speranza.
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